
आप किफ़ायती स्वास्थ्य देखभाल 
के योग्य हैं। 

NY State of Health न् यूयॉर्क  
का आधिकारिक हेल्थ प्लान 
मार्के टप्लेस है।

आज ही नामांकन करें।

™

NY State of Health आपके लिए यहाँ है। 
हम आपकी ज़रूरत की कवरेज प्राप्त करने में 
आपकी मदद करने के लिए प्रतिबद्ध हैं, ताकि 
आप वह देखभाल पा सकें  जो आपको चाहिए।  

NY State of Health लागू संघीय नागरिक अधिकारों के 
कानून और राज्य कानूनों के अनुपालन के तहत जाति, रंग, राष्ट्रीय 
मूल, संप्रदाय/धर्म, लिंग, आयु, वैवाहिक/पारिवारिक स्थिति, 
गिरफ्तारी के रिकॉर्ड, आपराधिक दोष, लिंग की पहचान, यौन 
अभिविन्यास, पूर्वनिर्धारित आनुवंशिक विशेषताओं, सैन्य स्थिति, 
घरेलू हिंसा पीड़ित की स्थिति और/या प्रतिशोध के आधार पर 
भेदभाव नहीं करता है।

nystateofhealth.ny.gov 
पर ऑनलाइन

फ़ोन से  
1-855-355-5777
TTY: 1-800-662-1220

Info.nystateofhealth.
ny.gov/findassistor  
पर नामांकन सहायक से संपर्क  करें

अगर आपके पास बीमा नहीं है:
•	 स्वास्थ्य बीमा न रखने वाले किसी भी व्यक्ति को NY State of Health के 

माध्यम से तुरंत आवेदन करना चाहिए। 
•	 न्यूयॉर्क  ने बिना बीमा वाले किसी भी व्यक्ति के लिए "असाधारण परिस्थितियों" 

की विशेष नामांकन अवधि खोली है, ताकि वे Qualified Health Plan 
कवरेज के लिए आवेदन कर सकें । 

•	 NY State of Health के सभी कार्यक्रमों के लिए नामांकन खुला है:  
Medicaid, Essential Plan, Child Health Plus और Qualified 
Health Plans।

यदि आप अपनी नौकरी और स्वास्थ्य कवरजे खो चकेु हैं:
•	 यदि आपने अपने नियोक्ता-आधारित स्वास्थ्य बीमा को खो दिया है, तो  

NY State of Health के माध्यम से तुरंत आवेदन करें। 
•	 आप Medicaid, Essential Plan, Child Health Plus के माध्यम से 

मफ़ु्त या कम लागत वाली कवरेज के लिए योग्य हो सकत ेहैं या आप कर क्रेडि ट 
वाल ेQualified Health Plan के लिए योग्यता प्राप्त कर सकते हैं। 

•	 अधिक जानकारी के लिए, हमें कॉल करें, हमारी वेबसाइट पर जाए ंया 
नामांकन सहायक से बात करें।

•	 नियोक्ता-आधारित स्वास्थ्य कवरेज खोने के 60 दिनों के भीतर मार्के टप्लेस   
के माध्यम से आवेदन करें।

निम्न के बारे में कुछ महत्वपूर्ण तथ्य

कोरोनावायरस आपातस्थिति के 
दौरान NY State of Health बीमा 
के विकल्प

तथ्य पत्रक
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निम्न के बारे में कुछ  
महत्वपूर्ण तथ्य कोरोनावायरस आपातस्थिति के दौरान NY State of 

Health बीमा के विकल्प

नॉवेल कोरोनावायरस से संबंधित अतिरिक्त अपडेट यहां उपलब्ध हैं। नवीनतम जानकारी पाने के  
लिए फिर से जांचें। 

3: ग्राहक सेवा के साथ फ़ोन के द्वारा नामांकन करें: 1-855-355-5777

1: हमारी वेबसाइट के माध्यम से नामांकन करें: nystateofhealth.ny.gov
•	 हमसे ऑनलाइन मिलें और आपकी देखभाल के लिए स्वास्थ्य देखभाल योजना बनाने में हमारी मदद करें।

2: फ़ोन के द्वारा नामांकन सहायक के साथ नामांकन करवाएंं
•	 हजारों नामांकन सहायक राज्य भर में सहायता करने के लिए तैयार हैं।  एक सहायक को खोजने के लिए नीचे दिए गए किसी एक लिंक 

पर क्लिक करें:
•	 यहां एक नेविगेटर खोजें
•	 यहां अन्य नामांकन सहायक खोजेंें

आवेदन करने के तीन तरीके हैं:

™

अगर आपके पास NY State of Health के माध्यम से बीमा है लेकिन आपकी परिस्थितियां 
बदल गई हैं:
•	 कोई भी व्यक्ति जिसने आय, रोज़गार या जीवन की किसी अन्य प्रमुख घटना में बदलाव अनुभव किया है, तो वह अधिक वित्तीय मदद के लिए 

योग्यता प्राप्त कर सकता है जिससे आपकी लागतें कम हो सकती हैं। अपनी खाता जानकारी को- ऑनलाइन या नामांकन सहायक को कॉल 
करके आज ही अपडेट करें।

•	 Medicaid, Child Health Plus, या Essential Plan के सभी नामांकनकर्ता जिनकी कवरेज का नवीनीकरण अप्रैल या मई 2020 में 
नियत है, की नवीकरण की तारीखें चार महीने तक बढ़ाई जाएगंी।

•	 न्यूयॉर्क  राज्य में रियायती और बिना सदस्यता वाले कवरेज में नामांकित व्यक्तियों को सार्वजनिक स्वास्थ्य आपातस्थिति की अवधि के दौरान किसी 
भी प्रीमियम का भुगतान करने के लिए अधिक समय मिल सकता है। इन रियायती अवधियों के बारे में अधिक जानकारी Department of 
Financial Services और NY State of Health के माध्यम से उपलब्ध है।


